17. heti 6nkormanyzati pedagoégus étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

\ Tavaszi
zOldségkrémleves[7,9 .
9Kt [7.91 N . s Paradicsomleves|[1,9]
Levesgyonggyel[1,3,7] Csangogulyas[1,7] Magyaros karalabéleves[1] Py
L o e o X Betltésztaval[1,3]
Husvét Sertésporkolt[1] Vanilias piskéta[1,3,7] Rakott kelkaposzta Géréa rakott burgonva
Szarvacska tésztaval[1,3] Csoki ontettel[7,15] bulgurral[1,7] 9 gony;
. [1,3,7,(10)]
Csemege uborkaval
Ebéd Pedagdgus [15,(12)]
A meni Energia: 1,006.71 Kcal / 4,208.05 Kj Energia: 1,262.20 Kcal / 5,276.00 Kj Energia: 647.21 Kcal / 2,705.34 Kj Energia: 913.35 Kcal / 3,817.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.54 g 51579 6.98¢ 3291¢g 51.28¢ 1.28¢ 31149 32729 0.19g 43439 10.95g 311g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
95.62 g 031lg 4859 167.20 g 4.009 0.209 59.43 g 0.05g 1.13¢g 158.27 g 40.09g 8.06 g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,15 1,7 1,3,7,9,(10)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jo étvégyat kivanunk!
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34. . I3
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér )\}(’\/\ANL\T\A \J Mo
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélek 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet



